Режим занятий
	Дни недели
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Подготовительная группа

	Понедельник
	1.Музыкальная деятельность

09.00-09.10

2. Познавательно-исследовательская деятельность (ознакомление с миром природы).                              09.20-09.30
	1.Познавательное развитие (формирование целостной картины мира)

09.15-09.30
2.Художественно эстетическое развитие (лепка/аппликация)
09.40-09.55
	1.Познавательно-исследовательская деятельность (приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы) 
                                 09.05-09.25

2.Изобразительная деятельность (рисование) с элементами музыки                            10.00-10.20

	1.Познавательно-исследовательская деятельность (приобщение к социокультурным ценностям)       09.00-09.25

2.Коммуникативная деятельность 09.35-10.00
3.Музыкальная деятельность         10.25-10.50


	Вторник
	1.Восприятие художественной литературы

и фольклора.

09.00-09.10

2.Изобразительная деятельность (лепка/аппликация)  09.20-09.30
	1.Познавательное развитие (формирование элементарных математических представлений, конструирование)
09.00-09.15

2.Физическое развитие
09.25-09.40
	1.Познавательно – исследовательская деятельность (формирование элементарных математических представлений )
09.00-09.20

2.Физическая культура
09.30-09.50

	1.Познавательно-исследовательская деятельность (формирование элементарных математических представлений)  09.00-09.25
2.Изобразительная деятельность
(конструирование)                        09.45-10.10
3.Физическая культура                 10.20-10.45

	Среда
	1.Физическая культура.

09.00-09.10

2.Познавательно-исследовательская деятельность (формирование элементарных математических представлений).                     09.20-09.30
	1.Речевое развитие
09.00-09.15

2.Художественно- эстетическое развитие (музыка)
09.25-09.40
	1.Коммуникативная деятельность 

09.05-09.25

2.Изобразительная деятельность
09.30-09.50

	1.Познавательно-исследовательская деятельность (ознакогмление с миром природы )                                         09.05-09.30
2.Изобразительная деятельность(рисование)
                                                          09.45-10.10

3.Музыкальная деятельность        10.20-10.45



	Четверг
	1.Музыкальная деятельность 
                                                09.00-09.15
2.Изобразительная деятельность (рисование).

09.25-09.40

	1.Речевое развитие (чтение художественной литературы)                                    09.00-09.15
2.Художественное-эстетическое развитие (музыка) с элементами физической культуры                                        09.25-09.40


	1.Изобразительная деятельность (конструирование/ аппликация)
09.00-09.20

2.Физическая культура
09.30-09.50
	1.Коммуникативная деятельность + Восприятие художественной литературы и фольклера                                         09.05-09.30
2.Изобразительная деятельность (конструирование/ аппликация)    09.45-10.10
3.Физическая культура                   10.20-10.45

	Пятница
	1.Физическая культура 
                                            09.10 09.20
2. Изобразительная деятельность (конструирование).

                                           09.40-09,50
	1.Художественно -эстетическое развитие (рисование) 

09.05-09.25
2.Физическое развитие
10.10-10.25
	1.Восприятие художественной литературы и фольклора
09.00-09.20

2.Музыкальная деятельность с элементами физической культуры                          09.30-09.50


	1.Восприятие художественной литературы и фольклора                                        09.05-09.30
2.Коммуникативная деятельность 
                                                           09.55-10.20

3.Изобразительная деятельность (рисование)

10.30- 10.55

	Кол-во занятий в неделю
	10 занятий
	10 занятий
	10 занятий
	15 занятий

	Продолж-сть 1 занятия
	10 минут
	15 минут 
	25 минут
	25 минут

	Недельная нагрузка
	100 минут
	150 минут
	250 минут
	375 минут


