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Вид занятий 

1 младшая 
(1,5 – 3 г) 

2 младшая 
(3-4г.) 

Средняя 
(4-5 л) 

Старшая 
(5-6 л) 

Длительность 
занятий 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 

Количество занятий в 
неделю 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 1 1 1 

Ребенок и окружающий мир 1    

Математическое развитие - 1 1 1 

Конструирование  1 1 1 

Развитие речи, основы 
грамотности 

- 1 1 2 

Развитие речи. 
Художественная литература 

 

2 
 

- 
 

- 
 

- 

 

Рисование 

1 1 1 2 

 

Лепка 
1  

- 
 

- 
 

- 

Лепка/ аппликация 

(чередуются через неделю) 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Музыка 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 

 

Физкультура 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 

Итого 10 10 10 13 

 
 

Суммарная дневная 

образовательная нагрузка 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. или 

75 мин. 

при 

организаци 

и 1 занятия 

после 

дневного 

сна 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

(НОД) в том числе 

 

1ч. 40мин. 
 

2ч. 30мин. 
 

3ч. 20мин. 
 

5ч. 25 мин 

 
  



 


